
Trainingstijden zaal de Wijk – sporthal ‘De Slenken’ 
Woensdag:         Vrijdag: 
E1   16:30 – 17:15 uur 
D1   17:15 – 18:15 uur 
C1   18:00 – 19:00 uur 
B1   19:00 – 20:00 uur     18:30 – 19:45 uur 
A1   19:00 – 20:00 uur     19:45 – 20:45 uur 
Selectie  20:15 – 21:45 uur (21:15 – 22:30 uur)  19:45 – 20:45 uur 
 
Trainingstijden zaal IJhorst  
Zaterdag: 
Kangaroes/F1  10:00 – 10:45 uur 
 
 
 
 


